SUSTREDENIE ¥V TERCHOVEJ

BAVIME SATEUTBALOM

29.april - 1.maj 2016
PENZION SUSTIAK
TERCHOVA VYSNE KAMENCE




RAMCOVY PROGRAM SUSTREDENIA

PIATOK 29.4.2016

Prichod o 16:00h. PENZION SUSTIAK
Futbalovy tréning - 17:30. - 19.00h.
Vecera - 19:30h.

Spoloény program - 20:00h. - 21:00h.
Osobna hygiena - 21:00 - 21:30h.
Vecierka - 21:30h.

SOBOTA 30.4.2016

Budicek - 7:00h.

Osobna hygiena - 7:00h. - 7.30h.
Ranajky - 7:30h. - 8:00h.

Teoreticka futbalova priprava - 8:00h. - 9:00h.
Tréning ¢.1 - 9:00h. - 10:30h.

Desiata - 10:30h. - 11:00h.

Spolo¢ny program . 11:00h. - 13:00h.
Obed - 13:00 - 13:30h.

Oddych - 13:30h. - 14:30h.

Spoloény program - 14:30 - 16:00h.
Olovrant - 16:00 - 16:30h.

Tréning ¢.2 - 17:00 - 18:30h.

Spolocny program - 18:30h. - 19:30h.
Vecera - 19:30h. - 20:00h.
Spolocensky program - 20:00 - 21:30h.
Osobna hygiena - 21:30h. - 22:00h.
Vecierka - 22:00h.

NEDELA 1.5.2016
Budicek o 8:00h.
Osobna hygiena - 8:00h. - 8.30h.
Ranajky - 8:30h. - 9:00h.
Teoreticka futbalova priprava - 9:00h. - 9:30h.
Predzapasovy tréning - 9:30h. - 10:30h.
Desiata - 10:30h. - 11:00h.
Odchod na zapas - 11:00h. (Visfiové)
Zapas - FK TURIE - SLOVAN PODVYSOKA 12:00h. - 13:30h.
Obed - 13:30h. - 14:00h.
Ukoncenie sUstredenia - 14:00h.

Stravovanie: Ranajky, desiata, obed, olovrant, vecera - v piatok sa zac¢ina vecerou a v nedelu konci
obedom!!! Pitny rezim je zabezpeceny!!!

Veci potrebné na sustredenie: karticka poistenca (prefotena), vhodné oblecenie (podla pocasia) a obuv, veci na osobn(
hygienu, (plavky, uterak, stapky, hygienické potreby), flasa na dop(fanie napojov, veci osobnej potreby a predovietkym dobra
nalada!

Vsetky drobné spresnenia pripadne zmeny programu budu denne aktualizované.

www.futbalovaskolajuventus.webnode.sk










